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Stadtteile Nord

,Entspannung am Vormittag“ - Ein neues Angebot fir
SeniorInnen in Herrenhausen

Entspannung fir Korper und Seele ist in jedem Alter wichtig
fir Wohlbefinden und Gesundheit. Der Kommunale
Seniorenservice Hannover (KSH) bietet jetzt in einer neuen
Gruppe Entspannungsibungen speziell fir SeniorInnen an.

Es handelt sich um einfache Ubungen, die unter fachkundiger
Anleitung im Sitzen ausgefihrt werden. Vorkenntnisse sind
nicht erforderlich.

Die Gruppe trifft sich ab dem 23. August immer dienstags von
9 bis 10 Uhr in der Begegnungsstatte Herrenhausen,
Herrenhauser Strale 54. Die Teilnahme ist kostenlos. Bequeme
Kleidung und Socken sollten mitgebracht werden.

Weitere Informationen und Anmeldung beim KSH unter der
Telefonnummer 168-42900.




